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Mision

Vision

Valores

Vlarco filosofico

deportistas con potencial,
capaces de adaptarse a la del hockey moderno,
para competir y sostenerse a traveés del tiempo en la
del hockey nacional.

Posicionar a los seleccionados de la AAMH, como lideres

de la region, (FBH), sosteniendo el nivel de alta competencia
en el ambito nacional, aspirando a ser protagonistas de los
Torneos argentinos y nutrir a los seleccionados de la CAH con
nuestros deportistas.

Los seleccionados de la AAMH conforman su identidad institucional a través del
Compromiso, esfuerzo, constancia, capacidad de superacion, excelencia, respeto,
trabajo en equipo y humildad, puesto esto de manifiesto en el accionar

de sus deportistas
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OBJETIVOS

« Establecer una estructura para la preparacion de los seleccionados que sea
previsible, organizada, con roles y funciones bien definidos y criterios de aplicacion
claros en todas sus instancias.

*  Promover el trabajo en equipo, como forma de articular todas las areas implicadas.
* Generar identidad y cultura de “seleccion” en los clubes y en los deportistas que
pertenecen a la AAMH.

« Desarrollar los canales de comunicacion con los clubes en sus diferentes instancias.
*  Mejorar significativamente los niveles de actuacion de nuestros seleccionados,
tomando como referencia la participacion en los argentinos de los ultimos tres anos:
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EJES ESTRATEGICOS

«  PREPARACION DE LOS SELECCIONADOS LOCALES

*  FORMACION Y POTENCIACION DE LOS DEPORTISTA

« OBSERVACION Y DETECCION DE DEPORTISTAS CON POTENCIAL
«  ACOMPANAMIENTO, CON EL CENTRO LOCAL, EN PROCESOSDE SELECCIONADOS NACIONALES

« REPRESENTACION EN TORNEOS ARGENTINOS (CAH)
« REPRESENTACION EN COMPETENCIA REGIONAL (FBH)
«  PROPONER E INNOVAR EN AMISTOSOS INTERNACIONALES CON PAISES LIMITROFES

« CAPACITACION DE ENTRENADORES DE SELECCION
« CAPACITACION DE PREPARADORES FISICOS
« CAPACITACION DE VIDEOANALISTAS



2026 AAMH

Criterios de funcionamiento sobre:

fundamentacion, lenguaje tecnico y metodologiz
con)os clubes:
1ra Etapa: En el ambito deportivo, grupo de WS con el PF del seleccionado.

En el am@t\admmlstratlvo con el"futor del selecaonado

\.o -." r

En el amblto.oflual a través del boletm ofncual e ) .
2da Etapa: En el ambito médico, con el Kinesiélogo de la AAMH® + *

SUB 12: Dos ronda’s de !)bservacnon\ie 4 jug\ado\r‘as/es‘pgr club \ \ \
Circuito de 8va. \ \ X \

SUB 14: Periodo de‘obse vacion + jugadoras/es del proceso 2025. -
*‘I "

SUB 16: jugadoras/es del proceso 2025 + nuevas citationes provenlentes del periodo de

.
observaciény del torneo local =

SUB 19: jugadoras/es del proceso 2025 + nuevas citaciones provenientes del periodo de

observacion y del torneo local.
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~ DIAGNOSTICO CABALLEROS

*  Fichados 259. — 195 son de mar del plata

*  Clubes afiliados 9

nn YA Y
"..QM,J.;I‘.‘ ::.1"'9‘.'

Nautico 25.

6 a9 afos -——= 21
10al2anos___ 44
13al5afos ___ 24
16 al9 anos ___

19
20 a 25 anos 18
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AREAS DE IMPLEMENTACION

.J.‘T' - :
A, YA : - A
\,"f E ia AREA

DEPORTIVA

GESTION

<

SELECCIONADOS
AAMH

AREA

TECNOLOGICA

AREA ¥,
PSICOLOGICA ‘!
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DEPORTIVA

ENTRNAM. EJES TECNICOS INDIVIDUALES
TECNICO
| PRINCIPIOS TACTICOS C/ POSESION
ENTRENM.
TACTICO PRINCIPIOS TACTICOS SIN POSESION
DESICIONAL
| PRINCIPIOS TACTICOS DE LAS
TRANCISIONES
HABILIDADES COORDINATIVAS
ENTRENAM. l ik
- ! ‘t-‘:—,'——‘ 3 et
ERCD HABILIDADES CONDICIONALES & 3- e ’{‘5
d i ol 4N
DEFINICION Y EVALACION CONTINUA DE *"'\ - SESE S—
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AREA DEPORTIVA
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AREA PSICOLOGIA APLICADA
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(W, | AUTOCONFIANZA

MOTIVACION
X ENTRENAMIENTO MENTAL

ATENCION

CONCENTRACION

FRUSTACIONES Y ERRORES
GESTION EMOCIONAL

ANSIEDAD, PRESIONES, MIEDOS

COMUNICACION
COHESION GRUPAL

ROLES

LIDERAZGO
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AREA MEDICA/NUTRICIONAL
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Prevencion de lesiones

KINESIOLOGIA Recuperacion de lesiones

Regreso seguro post lesion

Estudios antropomeétricos

Consumo energético

NUTRICION Hidratacion

Recuperacion post entrenamiento
Descanso
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AREA TECNOLOGICA

Coordinacion: Prof. Carlos Munoz

ANALISIS DE DESEMPENO DEL EQUIPO

ANALISIS DE LOS RIVALES

SEGUIMIENTO INDIVIDUAL A DEPORTISTAS

FEEDBACK POR OBSERVACION DE VIDEO

TUTORIALES DE CAPACITACION
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AREA

GESTION

AREA DE GESTION

PRESIDENTE DE DELGACION

COMUNICACION OFICIAL
TUTOR

ORGANIZACION Y PLANIFICACION DE RECURSOS

NEXO ENTRE CUERPO TECNICO Y DIRIGENTES

ASISTE AL PLANTEL EN LA LOGISTICA
DEPORTIVA

JEFE/A NEXO ENTRE EL PLANTEL Y LOS ENTRENADORES
EQUIPO

COORDINA Y PLANIFICA RECURSOS CON EL

TUTOR Y EL CUERPO TECNICO
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NSTRUCCION DE
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HOCKEY EvoLucion ¥

Formacion/desarrollo

HOCKEY EXELENCIA ¥

SUB 12 (2015/2014)

Objetivo:

* Observar y detectar
futuros deportistas con
potencial para integrar
procesos de seleceion.

* Incorporar los
fundamentos técnico y
tacticos del hockey en
relacion al juego.

* Favorecer el desarrollo \
postural/coordinativo

| un conjunto
imensional en el que
ienen aspectos
fisiolégicos, psicolégicos,
técnicos y tacticos, en

Té con los habitos
propios del deporte de alta
‘competencia.
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Cuerpos técnicos Damas

-

‘(!‘ ‘i ,’h§1(“\p

Ll "'\ '\'\';" SELECCIONADO MAYOR DA
\g\ ‘ mw e e .
Técnico:
Miguel Becco
Maldana ~ Ayudante técnico:
Tecnificador ca * Julia Remdn
Federico Pi Preparador Fisico:
Ignacio Ferrari
cni Técnico:
Mariano BiEéHEF Agustina Alvarez
Ayudante técnico: = e Ayudante técnico:
Nancy Knudsen Joaquin Gentile
Preparador Fisico: Preparador Fisico:
Nicolas Lucena Fernando Martin
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Cuerpos técnicos caballeros

ELASUB 1 Técnico:
Tecnificador: dz

M_aiclapa i Ayudante técnico:
Tecnificador cabal A
Federico Pitolo Preparador Fisico:

SELECCIONADO SUB 14
Lucas Piersantti.
Ayudante técnico:
Federico Pitilo
Preparador Fisico:
Juan Cordoba

Técnico:

Lucas Piersantti
Ayudante técnico:
Mariano Bischof
Preparador Fisico:
Juan Cordoba
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OMPETENCIA

. Gustavo Rios
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Lunes N AN o\ . " Miércoles

17-18 HS stib 12 damaswy caballefos”  17-18 HS sub 14 damas
18-19 HS sub 14/16 caballeros | \ \ 18 19 HS sub 16 damas
19-2030 HS sub 19/ mayo \ 19-20 HS sub 19 damas

‘\ ' 20-22:00 HS mayor damas

\ AT

ENTRENAMIENTO DE ARQUEROS + ESPECIALISTAS DE CORTO, MARTES 15 HS.




